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Venuendo la Amargura = o W

VerS|cqu clave; . ., E ; : s e
Curs

ninguna raiz de amargura brote y cause problemas y que muchos sean .
R

contamlnados 2 ella." —Hebreos 12: 15", - o 7 -

La amargura Un veneno que contamlna

La amargura €S como una semllla que SI no la arrancamos a tlempo

echa ralces profundas en el corazon. Comienza con una ofensa S|gue
con el resentumrento y termina robandonos Ia paz.

Lo méas peligroso es que no'solo afecta a quien la lleva dentro sino que
contamlna a otros. Nos impide dlsfrutar de Ia graua de Dios yn nos |

| encrerra en un ciclo de doIor Y. enOJo

Ipé/%{/.

évale la pena cargar con esto'-’ _ :
Jésus nos ensefié que guardar rencor nos hace mas dano a nosotros que
a quienes nos h|r|eron '

Un nifio Hamado A'ndrés llego a casa fur'ioso pbque.un compaﬁere lo
humlllo Su padre en vez de correglrlo le dio una bolsa de carbon y le
p|d|o que arrojara pedazos contra una cam|Sa bIanca colgada en eI
patio.: ' ' =

Al flnal la camisa apénas se ensuuo pero Andres estaba
completamente cubierto de hoIIm Su- padre le. duo _
”Cada pensam|ento de odio.que enwamos a algwen nos ensuua mas a

nosotros que aellos." * R e S e
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Asi es |a amargura nos ensucia por dentro y nos roba Ia feIIC|dad . apon mag
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'¢Comovencer la amargura’-’ Sl e massa ultricies ma qu
'Tus. Eget s

Dios nos muestra el cammo para ser I|bres e |
vitae et

1. Reconocelo Admltlr gue eI rencor nos esta afectando es el prif T
. _ ¢ S e

paso. ; ' St =t g
2 Expresalo ante DIOS - No te Io guardes cuentaselo al Sefior en e
oracion. R SRR e i e U S
- 3.Pide perdon No solo por lo que te h|C|eron sino tamblen por ' : el
haber permitido que el rencor echara ralces en tu V|da '
4.Decide perdonar - El perdon no es un sentimiento, es una deusnon
5. Haz el bien a quien te lastimé = Jests nos llama a b_endeC|_r y orar-
por qwenes nos han herido (Mateo 5: 44)
El perdon no justifica eI dafio, perosi rompe las cadenas del pasado y -

NOS permlte avanzar

Practicando esta verdad
Reflexiona: : .
o iA qwen necesn:o perdonar hoy?
. ¢Como ha afectado Ia amargura m| reIaC|on ¢on D|os y con Ios
demas? ' e
o ¢Estoy dlspuesto a soItar eI rencor y confiar en que D|os hara =
justicia? ; e

Toma accion: o
» Escribe el nombre de la persona a la. que nece5|tas perdonar y ora

poreHa :
-« Decide hoy soltar el rencor Y, conflar en Ia Just|C|a de DIOS 2
« Haz un acto. de bien hacia algwen que alguna vez te hirié. _
El perdén no cambla eI pasado pero si transforma tu futuro e J
ngofe_mmcam ,f;f”’ ,w
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"Senor hoy decido soltar la amargura V- abrazar tu paz. No quiero querculis e:
, - resentimiento gobierne mi vida. Ayudame a perdonar, como TG -me has Curs
perdonado Te entrego mi corazony conflo en que Td obraras En eI

ol
nombre de Jesus, amén." e R = =
éQuieres seguir creciendo en'sanidad emocional y espiritual?

Descubre mas sobre este tema en mis I|bros
. Dlarlo de un Vencedor — Aprende a sanar herldas emouonales Yy
fortalecer tu fe. | =
« Levantate — Conoce a DIOS de 40 maneras dlstlntas y aprende e
. confiar en El. = - e
Dlsponlbles en Colombla en Ser Mejor SAS wat+57312 580 08 66 y en el '
exterior en Amazon'y I|brer|as cnstlanas online. _ |
Dios quiere verte I|bre y en paz. Hoy es el dia para soltar el rencor y
avanzar. 3
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