
Tiempo de lectura: 3-4 minutos 

Dios no ha terminado contigo 

Versículo clave: 

"Olvidando ciertamente lo que queda atrás, y extendiéndome a lo que está 
delante." – Filipenses 3:13 

Tu historia no termina en lo que viviste 

Todos enfrentamos momentos que nos marcan: heridas, traiciones, fracasos, 
decisiones que nos duelen. Puede que aún sientas el peso del pasado o que 
haya cicatrices que no sanan del todo. Pero escuche esto: Dios no ha 
terminado contigo. 

Él te ha dado vida, tiempo y propósito. Lo que pasó no tiene poder para detener 
lo que viene. Puedes haber caído, pero no estás acabado. Con Dios siempre 
hay una segunda oportunidad. Lo único que no puedes hacer es quedarte allí… 
estancado. Es tiempo de levantarte. 

No repitas la escena. Cambia el canal. 

Cuando algo feo aparece en la televisión, cambiamos el canal sin pensarlo. 
¿Por qué no hacer lo mismo con la mente? 

Muchos viven reviviendo lo que les hicieron o lo que perdieron. En lugar de 
soltarlo, se quedan mirando esa escena mental una y otra vez, como si no 
hubiera más capítulos. Pero esa no es la historia completa. Tú no eres lo que 
viviste. No eres lo que sufriste. 

Cambia el canal. Deja de mirar el dolor y empieza a ver las promesas de Dios. 
Enfócate en lo que Él está haciendo ahora. 

Pasos para seguir caminando 

Aquí algunas decisiones que te ayudarán a avanzar: 

1. Reconoce lo que viviste – No lo escondas, enfréntalo. 
2. Entrégaselo a Dios – Habla con Él, cuéntale lo que sientes. 
3. Perdona – A los demás y también a ti. El perdón libera. 
4. Deja el pasado atrás – Suéltalo con fe. El futuro no depende de eso. 
5. Cree que hay más – Porque Dios no ha terminado contigo. 

Dios puede escribir algo nuevo, aun en medio de los escombros. Tu historia no 
se acaba en lo que viviste. Lo mejor puede estar por comenzar. 

 



Practicando esta verdad 

Reflexiona: 

 ¿Qué escena necesito dejar de repetir en mi mente? 
 ¿Estoy viviendo más en el pasado que en lo que Dios me está 

mostrando hoy? 
 ¿Qué decisiones me ayudarían a volver a empezar con fe? 

Toma acción: 

 Escribe una frase que represente tu nuevo comienzo y ponla en un lugar 
visible. 

 Pídele a Dios que te muestre cómo ver tu vida desde su perspectiva. 
 Comparte esperanza con alguien más: tu testimonio puede ser medicina 

para otro. 

Oración: 

"Señor, gracias porque aún tienes planes conmigo. Aunque he vivido 
momentos que me han dolido, creo que tú me levantas y me das fuerzas para 
seguir. Hoy decido soltar el pasado, cambiar el canal de mis pensamientos y 
enfocarme en lo que viene contigo. Ayúdame a no detenerme, a no quedarme 
atado a lo que viví. Te entrego mi corazón y mi futuro. Jesús, te recibo como mi 
Señor, mi Salvador y mi guía. Amén." 

¿Quieres seguir creciendo en sanidad emocional y espiritual? 

Descubre más sobre este tema en mis libros: 

Diario de un Vencedor – Aprende a sanar heridas emocionales y fortalecer tu 
fe. 
Levántate – Conoce a Dios de 40 maneras distintas y aprende a confiar en Él. 

Disponibles en Colombia con Ser Mejor SAS: WhatsApp +57 312 580 08 66 
Y en el exterior en Amazon y librerías cristianas online. 

Dios quiere verte de pie, libre y con propósito. Hoy es un buen día para 
comenzar de nuevo. 

 


